
Q&A ZADANIE 1 (dawniej Aktywny AS) 

 

1. W jakim okresie można realizować zajęcia sportowe w ramach Zadania 1? 

W roku 2026 zajęcia w ramach Zadania 1 będą realizowane od 1 marca do 30 listopada  
(z wyłączeniem okresu wakacyjnego i dni świątecznych). Zajęcia sportowe można realizować 
od poniedziałku do niedzieli. 

2. Jaki jest termin składania wniosków w Zadaniu 1? 

Zgodnie z aktualną informacją wnioski w Zadaniu 1 można składać od 04.02.2026 r. do 
18.02.2026 r.  

3. Kto może złożyć wniosek w Zadaniu 1?  

Wniosek w Zadaniu 1 mogą złożyć Samorządy (JST) – które mogą składać wnioski na 
realizację ogólnodostępnych zajęć na obiektach sportowych typu Orlik. Po zakończonej 
rekrutacji Porozumienie o współpracy zostanie podpisane z JST lub z Administratorem Obiektu 
jeśli to on faktycznie będzie realizował zadanie w imieniu JST. 

 

4. Kto może prowadzić zajęcia w Zadaniu 1? 

Prowadzącym zajęcia sportowe musi być osoba (np. trener, animator, instruktor, nauczyciel 
wychowania fizycznego, przedstawiciel organizacji sportowej) wytypowana przez jednostkę 
samorządu terytorialnego, która posiada odpowiednie kwalifikacje – wiedzę, umiejętności  
i doświadczenie, zgodnie z obowiązującymi w Polsce przepisami prawa. 

 

5. Czy do zawarcia umowy zlecenie niezbędne jest przedłożenie aktualnego 
zaświadczenia o niekaralności z KRK? 
 

Informacja z Krajowego Rejestru Karnego powinna być sporządzona nie wcześniej niż  
1 stycznia 2025 r. W przypadku, gdy dana osoba realizuje zajęcia w ramach dwóch Zadań  
w Programie i zawiera więcej niż jedną Umowę zlecenia, obowiązek przedłożenia 
wspomnianej informacji dotyczy pierwszej zawartej umowy. 

 
6. Czy w Zadaniu 1 Prowadzący musi utworzyć grupę ćwiczebną? 

Osoba prowadząca zajęcia w ramach Zadania 1 zobowiązana jest do utworzenia  
i zgłoszenia Realizatorowi krajowemu grup ćwiczebnych (co najmniej 1), która musi liczyć co 
najmniej 10 (dziesięć) osób. W przypadku prowadzenia zajęć dla osób  
z niepełnosprawnościami liczebność grupy musi wynosić co najmniej 5 (pięć) osób.  

 

 

 



7. Kto może być uczestnikiem Zadania 1? Czy Program skierowany jest do każdej 
grupy wiekowej? 

Uczestnikami Zadania 1 są dzieci i młodzież (uczniowie przedszkoli, uczniowie szkół 
podstawowych i ponadpodstawowych), którzy zgłosili Osobom prowadzącym zajęcia wolę 
uczestnictwa w Zadaniu 1, spełnili warunki formalne, o których mowa w Regulaminie oraz 
zostali przypisani do grupy ćwiczebnej.   

 

8. Czy uczestnik Zadania 2 może być zgłoszony także do Zadania 1? 

Tak, z zastrzeżeniem, że jedna i ta sama Osoba prowadząca zajęcia w ramach Zadania  
1 i Zadania 2 nie może przypisywać tych samych uczestników do grup utworzonych w ramach 
obu Zadań. 

 

9. Czy dziecko zrzeszone z klubem sportowym może wziąć udział w Zadaniu 1? 

Tak. Uczestnikami Zadania 1 mogą być osoby biorące udział w zajęciach sportowych 
prowadzonych w klubach sportowych lub innych organizacjach sportowych. Jedynym 
warunkiem, który musi zostać spełniony jest brak prowadzenia zajęć w ramach Zadania 1 przez 
prowadzącego, który jest również trenerem/instruktorem uczestnika w OS. 

 

10. Jakie są limity godzin na prowadzenie zajęć sportowych w ramach Zadania 1? 

Osoba prowadząca zajęcia może realizować zajęcia sportowe dla jednej grupy ćwiczebnej  
w wymiarze do 12 (dwanaście) godzin miesięcznie. Dopuszczalne jest prowadzenie przez jedną 
Osobę prowadzącą zajęcia maksymalnie do 5 (pięć) grup ćwiczebnych w wymiarze do 60 
(sześćdziesiąt) godzin miesięcznie. Łączny limit godzin dla Osoby prowadzącej zajęcia  
w okresie 7 (siedem) miesięcy (marzec – listopad, bez lipca i sierpnia) wynosi 420 (czterysta 
dwadzieścia). 

 

11. Czy Prowadzący, który prowadzi zajęcia w Zadaniu 2 może także realizować 
zajęcia w Zadaniu 1? 

Tak, osoba prowadząca zajęcia w ramach realizacji obu Zadań w Programie może wypracować 
maksymalnie 84 (osiemdziesiąt cztery) godzin w miesiącu kalendarzowym np. przy założeniu, 
że prowadzi 5 (pięć) grup ćwiczebnych z Zadaniu 1 (60 godzin) oraz 2 (dwie) grupy ćwiczebne 
w Zadaniu 2 (24 godziny). Każda Osoba prowadząca zajęcia posiada jedno konto użytkownika 
na Platformie. Niedopuszczalne jest zakładanie przez Osobę prowadzącą zajęcia więcej niż 
jednego konta. 

 

12. Ile wynosi stawka dofinansowania dla Prowadzącego w Zadaniu 1? 

Stawka dofinansowania przeprowadzenia 1 (jednej) godziny (60 minut) zajęć sportowych 
wynosi 90 zł brutto (słownie: dziewięćdziesiąt złotych). 



13. Czy z jedną grupą ćwiczebną Prowadzący w Zadaniu 1 może realizować więcej niż 
1 godzina zajęć dziennie? 

Jednostka ćwiczebna w zadaniu 1 wynosi 60 (słownie: sześćdziesiąt) minut. Czas trwania 
jednych zajęć sportowych w jednej grupie ćwiczebnej może wynosić maksymalnie dwie 
jednostki ćwiczebne tj. 120 (sto dwadzieścia) minut. Dopuszcza się prowadzenia zajęć  
w wymiarze: jednej jednostki ćwiczebnej tj. 60 (sześćdziesiąt) minut, półtorej jednostki 
ćwiczebnej tj. 90 (dziewięćdziesiąt) minut albo dwóch jednostek ćwiczebnych tj. 120 (sto 
dwadzieścia) minut. 

 

13. Czy w ramach zajęć w Zadaniu 1 możliwe jest organizowanie i rozliczanie 
turniejów/meczy? 
  
Nie, program Aktywna Szkoła daje szansę zarówno organizacji turniejów sportowych, jak  
i udziału grup ćwiczebnych w tych turniejach, jak np. z Orlika na Stadion. Głównym 
założeniem Programu jest jednakże prowadzenie zorganizowanych zajęć sportowych, a nie 
organizacja turniejów.  
 
14. Czy w ramach Zadania 1 można prowadzić zajęcia w okresie wakacyjnym (lipiec-
sierpień)? 
 
Nie, w obecnej edycji programu zajęcia dla Zadania 1 można realizować od marca do końca 
listopada z wyłączeniem miesięcy wakacyjnych tj. lipca i sierpnia. 

 

15. Uczestnik zajęć ma już zaakceptowaną przez Operatora zgodę na uczestnictwo w 
zajęciach w ramach Zadania 2, czy w związku z tym wymagane jest ponowne wgranie 
zgody przez Prowadzącego zajęcia? 

 
Nie, zgoda na uczestnictwo zatwierdzona w edycji programu 2025 jest obowiązująca. 

 

16. Czy osoba prowadząca zajęcia musi na bieżąco wprowadzać harmonogram działań 
w dzienniku na platformie Aktywnej Szkoły? 
 
Tak, zgodnie z regulaminem, osoby prowadzące zajęcia mają obowiązek uzupełniać 
harmonogram zajęć w dzienniku na platformie Aktywnej Szkoły. Zajęcia muszą być 
uzupełnione na co najmniej 2 miesiące do przodu. 
 
 
17. W jakim terminie osoba prowadząca zajęcia powinna złożyć raport miesięczny 
(rozliczyć się) za przepracowany miesiąc? 
 
Termin rozliczenia danego miesiąca jest wskazany w umowie, którą Fundacja Orły Sportu 
podpiszę z osobą prowadzącą. W przypadku braku złożenia raportu w terminie, po uprzednim 
wezwaniu do jego złożenia w terminie 3 dni, Realizator krajowy może rozwiązać umowę  



z Osobą prowadzącą zajęcia. W takim przypadku osoba taka nie może ponownie zrekrutować 
się do Programu. 

 

18. Na jakich obiektach sportowych można realizować zajęcia w ramach Zadania 1? 
 
Zajęcia realizowane w ramach Zadania 1 mogą był realizowane wyłącznie na obiektach 
sportowych typu Orlik. 
 
 
19. Czy jeśli pracuję w dwóch szkołach po pół etatu, czy do danych podatkowych 
dołączam zaświadczenie tylko z tej szkoły, gdzie prowadzę zajęcia w programie AS? 

Nie, w celu poprawnego naliczenia składek trzeba udokumentować całość zatrudnienia, do 
osiągania najniższej krajowej (zwalniającej z potrącania składek społecznych) wliczają się 
wszystkie zawarte umowy o pracę oraz umowy zlecenia zawarte z terminem wcześniejszym 
niż umowa w programie AS. 

 

20. Czy jeśli zakończę pracę w szkole, w której prowadzę zajęcia w programie AS umowa 
zlecenie zawarta z operatorem programu automatycznie ulegnie rozwiązaniu? 

Nie, umowa zawarta jest do 30.11.2026 i jeśli ma być wcześniej rozwiązana należy złożyć 
wypowiedzenie.  

 

21. Czy w trakcie zwolnienia lekarskiego mogę prowadzić zajęcia w programie AS? 

Prowadzenie zajęć w trakcie zwolnienia lekarskiego może być uznane przez instytucję 
wypłacającą zasiłek (ZUS) jako zdolność do pracy, a tym samym prowadzić do podważenia 
zasadności całego zwolnienia lekarskiego. 

 


