Proponowany program zimowiska 
w Domu Wczasowym „Bernadeta” 
ul. Jana Pawła II 362B, 34-425 Biały Dunajec
ZZCNMR
Atrakcyjny i bogaty program zajęć kulturalno-oświatowych i wycieczek krajoznawczo-turystycznych w ramach promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej, w tym:

·  Zajęcia w formie aktywnej:
- gry indywidualne i zespołowe, tenis stołowy, piłkarzyki, bilard,
- zabawy na śniegu, zjazdy na sankach, rzuty śnieżkami do celu,
- poranna rozgrzewka, gimnastyka,
- piesze wycieczki z przewodnikiem,
- olimpiada sportowa,
- kąpiel z nauką pływania w basenach termalnych.
- nauka jazdy na łyżwach lub na nartach,
- nauka tańców ludowych i integracyjnych,
- pokaz improwizacji – gra w kalambury,
- wieczorek góralski, warsztaty rzemieślnicze.
·  Zajęcia w formie biernej:
- prelekcja na temat zdrowego odżywiania,
- prelekcja na temat szkodliwości używek,
- pogadanka na temat bezpiecznego wypoczynku w górach,
- prezentacja multimedialna o Tatrach.
·  Wycieczki:
- wycieczka do Doliny Strążyskiej lub Kościeliskiej oraz na Rusinową Polanę, Morskie Oko,
- wycieczka na Gubałówkę,
- wstęp do Tatrzańskiego Parku Narodowego,
- wycieczka na Krupówki, Krzeptówki,
- wstęp do Muzeum w Poroninie i do Centrum Edukacji Przyrodniczej Tatrzańskiego Parku Narodowego,
- piesze wycieczki z przewodnikiem po Białym Dunajcu i Zakopanem.

UWAGA: Jest to ogólny program wypoczynku. Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzania zmian do planu, jak również późniejszego ustalenia szczegółów dot. atrakcji
i miejsc wycieczek.
