
 

I GMINNY BIEG NIEPODLEGŁOŚCI 2025 

POD PATRONATEM WÓJTA GMINY CHEŁMŻA 
 

 

REGULAMIN 

 

I. CEL IMPREZY 

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywności fizycznej, 

integracja rodzin poprzez sport oraz upowszechnianie wiedzy z zakresu historii Polski 

(rocznica odzyskania przez Polskę niepodległości). 

 

II. ORGANIZATOR 

Organizator: Wójt Gminy Chełmża, Urząd Gminy Chełmża 

 

III. TERMIN I MIEJSCE 

8 listopada 2025 - Zalesie Cypel 

Biuro zawodów czynne od godz. 9.30 

Start rundy honorowej o godz. 11.11 

Starty na poszczególnych dystansach od godz. 11.30 

IV. CHARAKTERYSTYKA ZAWODÓW 

Wydarzenie „I Gminny Bieg Niepodległości 2025” to wydarzenie nastawione na dobrą zabawę, 

uczczenie rocznicy odzyskania niepodległości przez Polskę, przeżycie biegowej rywalizacji na 

trasie oraz spędzenie czasu w gronie rodziny i znajomych. 

V. WARUNKI UCZESTNICTWA 

 
1. W I Gminnym Biegu Niepodległości 2025 pod patronatem Wójta Gminy Chełmża, zwanym 

dalej biegiem, prawo startu mają wszyscy chętni, którzy dopełnią formalności zapisu  
i dostarczą przed startem oświadczenie o właściwym stanie zdrowia i udziale w zawodach 
na własną odpowiedzialność, przy czym za osoby niepełnoletnie w/w oświadczenie składa 
rodzic bądź opiekun prawny.  

2. Oświadczenie, o którym mowa w pkt 1, będzie dostępne do pobrania na stronie 
internetowej – www.gminachelmza.pl jak też dostępne w dniu imprezy w biurze zawodów. 

3. W razie jakichkolwiek wątpliwości co do swojego zdrowia i związanej z nim możliwości 
uczestnictwa w biegu, każda osoba zobowiązana jest we własnym zakresie zasięgnąć 
przed startem opinii lekarza. 

4. Zapisy do udziału w biegu głównym Bieg Dużych Patriotów na dystansie 5 km odbywać 
się będą poprzez internetowy formularz zapisów od 8 października do 22 października 
2025 roku. Zapisy do udziału w biegach towarzyszących: Bieg Małych Orłów (klasy 0-
3), Bieg Małych Bohaterów (klasy 4-6) oraz Bieg Młodych Polaków (klasy 7-8) 
przeprowadzone zostaną w szkołach gminy Chełmża przez nauczycieli wychowania 
fizycznego w terminie 8-22 października 2025 roku.  



5. W czasie trwania imprezy uczestnicy zobowiązani są stosować się do poleceń osób 
odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, służb porządkowych i osób działających w imieniu 
organizatora. 

6. Podpisując oświadczenie opisane w pkt 1, uczestnicy biegu wyrażają zgodę na 
przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora imprezy 
oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach promocyjnych i informacyjnych 
dotyczących biegu.  

7. W celu podkreślenia patriotycznego wymiaru organizacji zachęca się uczestników biegu 
do założenia stroju sportowego oraz elementów stroju w barwach biało-czerwonych. 

8. Bieg odbędzie się w ograniczonym ruchu, każdy zawodnik ma obowiązek zachować 
szczególną ostrożność podczas biegu. 

9. Każdy uczestnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i zobowiązany jest do 
jego przestrzegania. Nieznajomość niniejszego regulaminu nie zwalnia uczestnika  
z przestrzegania jego warunków.  

10. Uczestnictwo w biegu jest bezpłatne.  
 

VI. DYSTANSE I KATEGORIE 

Dystans I – Runda Honorowa wszystkich uczestników – 150 m. 

Dystans II – Bieg Małych Orłów – 200 m (klasy 0-3) 

Dystans III – Bieg Młodych Bohaterów – 1km (klasy 4-6) 

Dystans IV – Bieg Młodych Polaków – 1,5 km (klasy 7-8) 

Dystans Główny – Bieg Dużych Patriotów - 5 km Open Kobiety i Mężczyźni 

 

Start rundy honorowej o godz. 11.11. 

Starty na poszczególnych dystansach od godz. 11.30. 

 

VII. BEZPIECZEŃSTWO 

 
1. Organizator dołoży wszelkich starań w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczeństwa  

w trakcie biegu. W szczególności Organizator zapewnia dostęp do podstawowej pomocy 
medycznej w razie urazów powstałych w trakcie lub w związku z biegiem.  

2. Uczestnik bierze udział w imprezie na własną odpowiedzialność.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ściągnięcia z trasy uczestników, którzy w jego 
ocenie wymagają interwencji medycznej lub opieki w innym zakresie.  

4. Zabrania się udziału w imprezie osobom pod wpływem alkoholu (środków odurzających) 
oraz w stroju, który może stwarzać zagrożenie dla innych Uczestników.  

5. Uczestnik dostosowuje strój do panujących warunków atmosferycznych we własnym 
zakresie.  

6. Podczas imprezy opiekę nad osobami niepełnoletnimi powinni sprawować 
rodzice/opiekunowie prawni.  

7. Decyzje podjęte przez obsługę medyczną biegu co do udziału zawodnika w biegu są 
wiążące wobec zawodnika. Niezastosowanie się przez uczestnika do zaleceń obsługi 
medycznej podczas biegu powoduje jego dyskwalifikację.  
 

VIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

 
1. Uczestnik przez zgłoszenie wyraża zgodę na przetwarzanie przez Organizatora, swoich 

danych osobowych w postaci:  

a. imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, miejsce zamieszkania, adresu poczty 
elektronicznej oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w imprezie.  



b. imienia, nazwiska na potrzeby publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych, 
radiowych, internetowych i w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach 
imprezy.  

2. Ponadto uczestnik oświadcza, że został poinformowany, że:  

a. administratorem jego danych osobowych jest Organizator.  

b. podstawę przetwarzania jego danych stanowi niniejsze oświadczenie w przedmiocie 
zgody, a ich podanie jest uzasadnione celem organizacji imprezy.  

c. jego dane osobowe są zbierane wyłącznie na potrzeby organizacji imprezy.  

d. dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej mogą być 
udostępnione innym odbiorcom lub kategoriom odbiorców, tj. oficjalnym partnerom 
imprezy, w wyłącznym celu związanym ze współorganizacją imprezy.  

e. dane, których dotyczy niniejsze oświadczenie nie będą przekazywane do państw poza 
unijnych będących siedzibami podmiotów wymienionych w/w punkcie , które nie 
stosują Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. f) Dane 
będą przechowywane przez okres nie dłuższy niż jest to niezbędne dla celów,  
w których są przetwarzane.  

3. Podanie danych objętych niniejszym oświadczeniem jest dobrowolne, ale niezbędne do 
uczestnictwa w imprezie.  

4. Uczestnik jest uprawniony do żądania od administratora dostępu do jego danych 
osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz do 
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także do przenoszenia danych.  

5. Uczestnik jest uprawniony do cofnięcia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak 
bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody 
przed jej cofnięciem.  

 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

1. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyższego regulaminu oraz 
dokonywania w nim zmian, o których zobowiązuje się powiadomić uczestników przed 
startem. 

2. Organizator I Rodzinnego Biegu Niepodległości 2025 wyznacza koordynatora Biegu, 
którym jest pan Artur Stankiewicz, kontakt:  telefon 726 044 370, e-mail: 
a.stankiewicz@gminachelmza.pl 

 
 
 
 
 

/organizator/ 
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