| GMINNY BIEG NIEPODLEGLOSCI 2025
POD PATRONATEM WOJTA GMINY CHELMZA

REGULAMIN

I. CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej,
integracja rodzin poprzez sport oraz upowszechnianie wiedzy z zakresu historii Polski
(rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci).

Il. ORGANIZATOR
Organizator: Wojt Gminy Chetmza, Urzagd Gminy Chetmza

ll. TERMIN | MIEJSCE

8 listopada 2025 - Zalesie Cypel

Biuro zawodow czynne od godz. 9.30

Start rundy honorowej o godz. 11.11

Starty na poszczegdlnych dystansach od godz. 11.30
IV. CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

Wydarzenie ,| Gminny Bieg Niepodlegtosci 2025” to wydarzenie nastawione na dobrg zabawe,
uczczenie rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske, przezycie biegowej rywalizacji na
trasie oraz spedzenie czasu w gronie rodziny i znajomych.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W I Gminnym Biegu Niepodlegtosci 2025 pod patronatem Wéjta Gminy Chetmza, zwanym
dalej biegiem, prawo startu majg wszyscy chetni, ktdérzy dopetnig formalnosci zapisu
i dostarczg przed startem oswiadczenie o wtasciwym stanie zdrowia i udziale w zawodach
na wtasng odpowiedzialno$¢, przy czym za osoby niepetnoletnie w/w oswiadczenie sktada
rodzic badz opiekun prawny.

2. Oswiadczenie, o ktorym mowa w pkt 1, bedzie dostepne do pobrania na stronie
internetowej — www.gminachelmza.pl jak tez dostepne w dniu imprezy w biurze zawodéw.

3. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci
uczestnictwa w biegu, kazda osoba zobowigzana jest we wlasnym zakresie zasiegngc¢
przed startem opinii lekarza.

4. Zapisy do udziatu w biegu gtébwnym Bieg Duzych Patriotéw na dystansie 5 km odbywaé
sie bedg poprzez internetowy formularz zapiséw od 8 pazdziernika do 22 pazdziernika
2025 roku. Zapisy do udziatu w biegach towarzyszacych: Bieg Matych Ortéw (klasy O-
3), Bieg Matych Bohateréw (klasy 4-6) oraz Bieg Mtodych Polakéw (klasy 7-8)
przeprowadzone zostang w szkotach gminy Chetmza przez nauczycieli wychowania
fizycznego w terminie 8-22 pazdziernika 2025 roku.



W czasie trwania imprezy uczestnicy zobowigzani sg stosowaé sie do poleceh osdb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych i oséb dziatajgcych w imieniu
organizatora.

Podpisujgc oswiadczenie opisane w pkt 1, uczestnicy biegu wyrazajg zgode na
przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy
oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach promocyjnych i informacyjnych
dotyczacych biegu.

W celu podkreslenia patriotycznego wymiaru organizacji zacheca sie uczestnikoéw biegu
do zatozenia stroju sportowego oraz elementéw stroju w barwach biato-czerwonych.
Bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac
szczegoblng ostroznos¢ podczas biegu.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania. Nieznajomos¢ niniejszego regulaminu nie zwalnia uczestnika
z przestrzegania jego warunkéw.

10. Uczestnictwo w biegu jest bezptatne.

VI. DYSTANSE | KATEGORIE

Dystans | — Runda Honorowa wszystkich uczestnikow — 150 m.

Dystans Il — Bieg Matych Ortéw — 200 m (klasy 0-3)

Dystans Il — Bieg Mtodych Bohaterow — 1km (klasy 4-6)

Dystans IV — Bieg Mtodych Polakéw — 1,5 km (klasy 7-8)

Dystans Gtéwny — Bieg Duzych Patriotéw - 5 km Open Kobiety i Mezczyzni

Start rundy honorowej o godz. 11.11.
Starty na poszczegdlnych dystansach od godz. 11.30.

VII. BEZPIECZENSTWO

Organizator dotozy wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa
w trakcie biegu. W szczegdélnosci Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy
medycznej w razie urazéw powstatych w trakcie lub w zwigzku z biegiem.

Uczestnik bierze udziat w imprezie na wiasng odpowiedzialnosé.

Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggniecia z trasy uczestnikéw, ktérzy w jego
ocenie wymagajg interwencji medycznej lub opieki w innym zakresie.

Zabrania sie udziatu w imprezie osobom pod wptywem alkoholu (Srodkéw odurzajgcych)
oraz w stroju, ktéry moze stwarzac zagrozenie dla innych Uczestnikéw.

Uczestnik dostosowuje stréj do panujgcych warunkéw atmosferycznych we witasnym
zakresie.

Podczas imprezy opieke nad osobami niepetnoletnimi powinni sprawowac
rodzice/opiekunowie prawni.

Decyzje podjete przez obstuge medyczng biegu co do udziatlu zawodnika w biegu sg
wigzgce wobec zawodnika. Niezastosowanie sie przez uczestnika do zalecen obstugi
medycznej podczas biegu powoduje jego dyskwalifikacje.

VIIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Uczestnik przez zgtoszenie wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora, swoich

danych osobowych w postaci:

a. imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, miejsce zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w imprezie.



b. imienia, nazwiska na potrzeby publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach
imprezy.

2. Ponadto uczestnik o$wiadcza, ze zostat poinformowany, ze:
administratorem jego danych osobowych jest Organizator.

podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze oswiadczenie w przedmiocie
zgody, a ich podanie jest uzasadnione celem organizacji imprezy.

jego dane osobowe sg zbierane wytgcznie na potrzeby organizacji imprezy.

d. dane osobowe w postaci: imienia, hazwiska, adresu poczty elektronicznej moga by¢
udostepnione innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow, tj. oficjalnym partnerom
imprezy, w wytgcznym celu zwigzanym ze wspotorganizacjg imprezy.

e. dane, ktorych dotyczy niniejsze oswiadczenie nie bedg przekazywane do panstw poza
unijnych bedacych siedzibami podmiotow wymienionych w/w punkcie , ktore nie
stosujg Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. f) Dane
bedg przechowywane przez okres nie diluzszy niz jest to niezbedne dla celéw,
w ktorych sg przetwarzane.

3. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do
uczestnictwa w imprezie.

4. Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.

5. Uczestnik jest uprawniony do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak
bez wptywu na zgodnosé z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem.
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IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyzszego regulaminu oraz
dokonywania w nim zmian, o ktérych zobowigzuje sie powiadomic¢ uczestnikow przed
startem.

2. Organizator | Rodzinnego Biegu Niepodlegtosci 2025 wyznacza koordynatora Biegu,
ktorym jest pan Artur Stankiewicz, kontakt: telefon 726 044 370, e-mail:
a.stankiewicz@gminachelmza.pl

/organizator/
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