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Program zapobiegania upadkom dla seniorow
w wojewaddztwie kujawsko-pomorskim

Ogtoszenie o naborze uczestnikow

Gmina Chetmza w porozumieniu z Urzedem Marszatkowskim rozpoczyna kolejng edycje programu
profilaktyki zdrowotnej pn. ,,Program zapobiegania upadkom dla seniorow w wojewdédztwie kujawsko-
pomorskim” przewidziany do realizacji w 2025 r. , ktéry adresowany jest do oséb w wieku od 60 roku
zycia, gtéwnie mieszkanncéw Gminy Chetmza.

Przed zajeciami seniorzy wezmga udziat w badaniu kwalifikacyjnym, na ktdre sktadajg sie testy
sprawnosciowe, testy psychologiczne, sktad ciata, EKG, wykonane przez lekarza specjaliste
wyznaczonego przez koordynatora Programu tj. ,,Regionalny Osrodek Medycyny Sportowej
SPORTVITA ,, Sp. z 0.0. w Bydgoszczy. Przewidziane jest takze szkolenie edukacyjne. Udziat w programie
jest bezptatny. Zajecia planuje sie przeprowadzi¢ w dwdch grupach minimum po 15 oséb w grupie,
w okresie wrzesien- grudzien 2025 r. z czestotliwoscig 3 razy w tygodniu po 45 minut, w godzinach
popotudniowych w Koriczewicach oraz w Grzywnie.

Dojazd na badania i zajecia na koszt uczestnika.
Planowana maksymalna liczba uczestnikow programu — 35 osob.

Zapisy prowadzi Anna Feeser-Bering Urzad Gminy Chetmza telefonicznie pod
nr 56 675 60 76/77/78 wew. 43 do dnia 23 maja 2025 r.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszenia.



