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Dzien Seniora 2023 r.

pod hastem ,Senior Manager ds. wiasnego bezpieczeristwa”

Oddziat ZUS w Toruniu
Data i godzina: 24 listopada 2023 r. , godz.09:00-14:00

Miejsce wydarzenia: Centrum Pielegnacji Caritas Diecezji Toruriskiej, ul. Wyszyriskiego 7, 87-100
Torun

Program wydarzenia:
09:00 — powitanie uczestnikoéw wydarzania

09.05-09:25 - prelekcja pracownika Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia na temat dofinansowania dla oséb z niepetnosprawnoscig oraz mozliwosci
skorzystania z turnuséw rehabilitacyjnych )

09:25-09:45 - wystgpienie przedstawiciela Osrodka Wsparcia i Testow na temat dziatalnosci Osrodka
Wsparcia i Testdw w Toruniu oraz wypozyczalni ogélnopolskiej dla 0s6b z niepetnosprawnosciami

09.45-10.00 czes¢ artystyczna

10:00-10:20 - prelekcja pracownika Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w Toruniu na temat: ,,CIDON w PFRON — poznaj, zapytaj,
skorzystaj...”.

10:20-10:40 - prelekcja przedstawiciela Banku Pocztowego

10:40-11:00 - wystgpienie przedstawiciela Komendy Miejskiej Policji w Toruniu na temat zagrozen na
jakie narazone sg osoby starsze i samotne

11.00-11.30 czes¢ artystyczna
11:30-11:50 — prelekcja pracownika | Urzedu Skarbowego w Toruniu

11:50-12:10 — prelekcja pracownika Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych na temat: Swiadczenia dla
0s6b z niepetnosprawnoscia wyptacane przez ZUS

12:10-12:30 - pokaz sprzetéw medycznych, w tym m.in. podnosnikow jezdnych, sufitowych oraz
prelekcja na temat rodzajow systemoéw opieki dla os6b z niepetnosprawnoscig — Levicare Sp. z 0.0.



12:30-14:00 — wolne dyskusje
09.00-14.00 — stoiska eksperckie i porady specjalistow:

e Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Toruniu,

e Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,

e Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych w Toruniu,

e | Urzedu Skarbowego w Toruniu,

e Stowarzyszenia ds. Oséb Niepetnosprawnych w Toruniu wraz z poradami prawnymi,

e RC fundacji konsultingu i rehabilitacji w Toruniu;

e Osrodka Wsparcia i Testow w Toruniu,

e Banku Pocztowego,

e Centrum Aktywnosci Lokalnej w Toruniu ,Willa z pasja”.

oraz stoiska z wtasnorecznie wykonanymi pracami:

e Polskiego Zwigzku Niewidomych - Warsztaty Terapii Zajeciowej — wystawa prac
podopiecznych WTZ, '

e Centrum Pielegnacji Caritas Diecezji Torunskiej- wystawa prac podopiecznych CP Caritas,

e Fundacji na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych Warsztaty Terapii Zajeciowej , Arkadia”- wystawa
prac podopiecznych fundacji,

e Kamienicy Inicjatyw — wystawa prac podopiecznych Kamienicy oraz pokaz technik ich
wykonania.

Ponadto podczas wydarzenia bedzie mozna dokonaé pomiaru wagi i wzrostu, tkanki ttuszczowej
i zawartosci wody w organizmie oraz zmierzy¢ cisnienie.

Dla uczestnikéw wydarzenia zostanie przygotowany poczestunek kawowy.



