Co nalezy wiedzieé o gruZlicy

Co to jest grutlica?

Gruzlica jest chorobg zakazng wywolywang przez bakteric — pratek gruzlicy. Gruzlica
najczesciej zajmuje pluca, ale moze zaatakowac kazdy narzad czlowieka.

Osoby chore na gruzlice moga mie¢ wszystkie lub tylko niektére z wymienionych nizej
objawow. Zdarza si¢, ze jedynym objawem gruzlicy jest kaszel.

Najczestsze objawy gruzlicy:

o kaszel utrzymujacy si¢ co najmniej 3 tygodnie bez poprawy
o gorgczka

e nocne poty

o ostabienie i tatwe meczenie si¢

e Dbrak apetytu

e chudnigcie

o krwioplucie

o bdle klatki piersiowej

e dusznosé

Jezeli masz ktorykolwiek z objawéw, musisz jak najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza
lub powiedzieé o swoich objawach osobie z organizacji zajmujacej si¢ uchodzcami

Jak moge zakazié si¢ gruilicq?

Gruzlica mozesz zakazi¢ si¢ w czasie kontaktu z osobg chorg na gruzlice ptuc, wdychajac
powietrze zawierajace pratki. Chory wydala pratki podczas kaszlu, kichania, gdy $mieje sie i
mowi. Chory na gruzlice, ktdry jest leczony, nie stanowi juz zagrozenia.

Kto jest najbardziej zagrozony zachorowaniem na gruZlice?

e Osoby, w ktérych otoczeniu sg lub byly osoby chore na gruzlice.

e Osoby niedozywione, przemgczone, wyczerpane fizycznie i umystowo — zyjace w
stresie.

e Dzieci ponizej 5. 7.

e Osoby, ktore maja choroby obnizajace odpornos¢ organizmu - chorzy na nowotwory,
cukrzyce i zakazeni HIV,

e Osoby naduzywajace alkoholu i palacy papierosy.



Jakie badania wykona lekarz, aby rozpoznaé gruflice?
e Badanie radiologiczne klatki piersiowej, by sprawdzi¢, czy masz zmiany w ptucach

e Badania plwociny, by sprawdzi¢, czy w plwocinie, ktoéra wykrztuszasz obecne sa
pratki

e Jezeli nie wykrztuszasz plwociny, mogg by¢ zlecone inne badania
Jak zmniejszyé ryzyko zakazenia grutlicq?

1. Nos maseczki zakrywajgce nos i usta

2. Jesli nie masz maseczki to w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta chusteczka
jednorazowa, badz kichaj lub kaszl w zgiecie tokciowe.

3. Odkrztuszaj z dala od innych do chusteczki jednorazowej, ktorg od razu wyrzué do
kosza.

4. Podczas rozmowy unikaj méwienia prosto w twarz rozmowcy.

5. Jesli kto§ w Twoim otoczeniu kaszle nie zastaniajac ust, odsun si¢ jak najdale;j,
odwr6é gtowe lub wyjdz do innego pomieszczenia.

6. Upewnij sig, ze osoba opiekujaca si¢ Twoim matym dzieckiem nie ma przewleklego
kaszlu Iub innych niepokojacych objawdw.

7. Czesto wietrz pomieszczenia, w ktérych przebywasz z innymi osobami, jesli to
mozliwe.

Czy gruZlica jest wyleczalna?

Gruzlica jest obecnie choroba wyleczalng. Najwazniejszym warunkiem jest jej wczesne
wykrycie.

Czy za leki na gruilice trzeba placié?

Wszystkie dzialania majace na celu zapobieganie, wykrywanie i leczenie gruzlicy sg
bezptatne dla wszystkich osob przebywajacych w Polsce, takze dla uchodzcow. Wszystkie
leki przeciwpratkowe, takze w leczeniu gruzlicy wielolekoopornej, sa dla chorych na gruzlice
bezplatne. Réwniez leczenie szpitalne i ambulatoryjne chorych na gruzlice jest bezplatne.



Lo nompibno 3namu npo nyoepryiso3

1o maxe myoepryivos?

Tybepryap0o3 — e iHQpeKuiliHe 3axBOPIOBaHHS, SKE BHKIHKAETHCH MikoOakTepicro
sar Myveobacterium tuberculosisy — uammaxoro Koxa. TyGepkyiibos Bpaikae fIepeBaxio

JIeresl, a7e MOKIUBE TAK0oK YDAKCIUHA BCIX IHIIHX oprad B SIHOAMHH.

Joua xsopt Ha TYOEDPKYIBO3 MOKYTH MaTH JAedki abo BCI 3 IEepepaxOBAHHX HUKYE
CAMINTOMIB. [ROX] €TMHUM CHMITOMOM TYOEPKYIbO3Y € KALIC/b.

o~

Haiidinbm nomupeni cuMnToMn TySepRYIbO3Y:

o

*  Kamiejb, SKUH TpuBae 1oHalMen e 3 THKHL 6e3 NOKpalleHHs

°  JIXOMAaHKa (vacmiuie 3 HeGUCOKUMY HOKASHURAMU memnepamypu miia - 37,0-37,5°)
o HITAMBICTS (Repesadicno 6rovi)

*  crabKICTh | HIBHIKA CTOMIIOBAHICTE

*  BIJICYTHICTH QeTHTY

*  BTpATa BArW

*  KpPOBOXapKaHHs

+  OUIb Y Ipyisx

* 3ajMIIKa

HAxmo y Bac € Oyap-axnii i3 cnvnromis, Syab-Jacka AKHANIBHALIE 3BePHITHLES ;10
JiKaps 200 pO3KAKITH 1IPO CBOI CHMITOMHU KOMYChH i3 opramisanii, mo zaiiMaerbest
T TAHIMY OLRenIiB,

Ak a1 moowcy 3axeopimu na myoepryivos?

By Mowxere sapasuracs TYOepPKyJIHO30M IIPH KOHTAKTI 3 TKIHHOIO, SIKa XBOPi€ Ha

Ty OepKY IH03 JIereHE, BAHXHYBUIM ITORITPSL. 10 MICTHTH MiKoOakTepii. Xsopuil suige
MiKOOAKTepIi TPy KA. uXani, i 9ac cMixXy Ta po3mMosi. SIKIIo 1o mna Xsopa na
Ty OCPKYIIb03 JHKYCTHCS, TO BOHA OLIBINE HE CTAHOBHTE 3ArPO3H J1JIsl OTOUCHIIA.

Xmo 31ax00umoca ¢ 2pyni RIOGHIMEHO20 PUIHKY 3AXNGOPIMU Hi MYOePKYAb03?

»  Jlroxm, 9Ki MalOTE IPSMHUIT KOHTAKT 3 THMH XTO XBOpie Ha TYGEPKYIL03 3apas abo XBOPIB
Y MUHYJIOMY.

*  Bucraskeni GI3MYHO 9H IICHXITHO JFO/IM. MOMKIIHBO TEK BHACTIAOK HEA0IIAHH, OCODITHRO
AKIIO BOHK HEPEOYBAIOTE V CTPECOBOMY CTaH1,

o Jlitw 10 5 pokie.

+ Jhroam, siKi MAlOTH 3aXBOPIOBAHHS, L0 3HIKYIOTH IMYHITET - Pak, IYKpoBHii xiabet Ta
BIJI-indixosani.

«  Jhoau, Kl 30BKUBAOTE AJKOTONEM 1 KVPSITh CUTapeTH.




AxKi anaaizu mac nposecni JiKap 0:8 QIAZHOCIURY MY GEPRY: 1603y

e Pedtrres 1 pyanol KTk, wod nodaunT. U € v Bac smium B J1erens

o Tectn MOKPOTHHHA, HIOO NEPEBIPUTH HAABHICTL MIKOOAKICPIA y MOKpPOTI, kv Bu
BLAKALLIOCTE

*  JIKINO MOKPOTHHHS HE BUIKAULTIOETECA. MOKY Th OV TH [TPU3HAYCH] 1HIII anaTi3y

AR GMCHWNI PUTIR 3aPANCEHNA MYGepRy1bo3om?

I Hocirt Macku. siki 3aKpaBatoTs Hic 1 por

2. Sxamo y Bac nemae MacKku. 117 9ac Kanniuo Ta IXaHvs 3akpuaiic nic i por
OAHOPA30BOIO CECPBETKONO a0 uxaite TH KALIHTC 0 3IrHy TOT0 AOKT.

3. Biakaumnoiie 1o 0Hopazosoi cepBeTkH. 30epiaioun Ge3reyniy BLICTAND Bi/ I
Buropucrany cepperky Ci U HETAHO BIKUHYTH B 3aKPHTHIT CMI1THUE,

4. Thia qac posMOBY 3 IHINOIO JKO/IMBOKO YHHKAWTC TOBOPHTH 3aHAT0 OIH3LK0 ab0 B
HPSIMO B 00JHYYS,

5. MKmo xTock 13 Baimoro oToueHHs! Kalrisge He TPHKPABAKTH poTa, BILWITE SKOMOTa
Jastl, BIUBEPHITHCS B [HIUKH GiK a0 MepeHAiTs v 1HIIHC [PAMILICHS,

6. llcpexonaifrecs, mo JNOMMAA, SKa JOTLTAC 32 Bats MaiOKOM, e Mae XPOHIMHOTO
KalrL o ado 1HIIAX FPUBOKHUX CHMITTOMIB.

7. SKmo ne MoAIMBO Hacto nposiTpiolite npuMinienis, 1o Bu nepedynacie 3 inimam
THOABMH.

Hu mydepryivos euiixkoenuii?

B anmit wac 1yOepryiaso3 € BUIIKOBHOIO XBOpoOolo. lHalBas mBiua yMOBOIO « parne
BHSBIICHHS

Hu sa siku 810 mydepkyinosy mpeda naanuomu?

Vel 3axo4i. COpSIMOBAHI HA TIPOMLIAKTHKY. BHABICHHS Ta JIKYBAHHA TYOCPKYIBO3Y, €
OC3ROIITOBHAMY U1t BCiX oci0, mo nepedviaors v Housind, sryiouaioan Olkenmin. Yo
APOTHIYOCPKYIHO3HI IIPEITAPATH, & TAKOXK TIPCHAPATY LSl JIKY BAHHST MY IHTHPEIHCTCH [HOTO
TYOCPKYHbO3y. €  OC3KOWITOBHMMM U XBOPUX Ha TyOepryisos.  Cramiopapye 12
amOyIaTopHe MIKYBAHHS XBOPHX HA TYOEPKYIB03 TAKOWK € DCIKOUITOBHHN.



