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Program Regionalny

"Przystan Seniora"

Gmina Chetmza/Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Chetmzy zaprasza
seniorow i osoby niesamodzielne z obszaru LSR, a w szczegolnosci
Gminy Chetmaza,
do wziecia udziatu w bezptatnym projekcie "Przystan Seniora".

Oferujemy ciekawe formy
spedzania czasu, poznania nowych ludzi i miejsc podczas:

e spotkan rekodzielniczych,

e zajec gimnastycznych - poprawiajgcych kondycje,

* edukacji komputerowej,

e pielegnacji terenu zielonego: utworzenie Ogrodu Dla Motyli,
e warsztatow komunikacji, integracji i asertywnosci,

e wycieczek,

Czas trwania projektu: 01.01.2022 - 30.06.2022
Miejsce realizacji: Budynek Szkoty Podstawowej
w Pluskowesach
lloS¢ miejsc: 15
Projekt ,,Przystan Seniora" realizowany jest w ramach projektu grantowego ,,Lokalne Osrodki Wilgczenia Spotecznego Ziemia Gotyku” w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Kujawsko — Pomorskiego na lata 2014-2020,0s Priorytetowa 11, dziatania 11.1

Wigczenie spoteczne na obszarach objetych LSR. Projekt dofinansowany jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego na kwote 50000,00.

Szczegotowe informacje na stronie: www.gminachelmza.pl
Dane kontaktowe: 535 885 037 lub 510 910 574

ZIEMIA GOTYKU



