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Miasta Chelmza

(wg rozdzielnika)

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu zaprasza do przylaczenia si¢ do akcji
.Bezpieczne ferie”, majace) na celu zwigkszenie bezpieczenstwa zimowych form wypoczynku.

Czas ferii zzimowych to szczegolny okres dla dzieci, mlodziezy, rodzicow 1 nauczycieli.

To chwile beztroskich zabaw nie tylko na $niegu, a towarzyszace wypoczynkowi odpre¢zenie
sprawia, ze dzieci, mlodziez, a nawet 1 dorosli niejednokrotnie zapominaja o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa.
Kampania edukacyjna prowadzona podczas tegoroczne] Akcyi Bezpieczne Ferie 2022 adresowana
jest przede wszystkim do dzieci, miodziezy, ich rodzicow oraz nauczycieli 1 wychowawcow
w placéwkach wypoczynku zimowego. Podczas kampanii skupiamy si¢ nie tylko na bezpieczen-
stwie, ale rowniez na zagadnieniach z zakresu profilaktyki uzaleznien ze szczegdlnym uwzglednie-
niem ,.dopalaczy”, szkodliwosci palenia tytoniu, profilaktyki chorob zakaznych oraz promowaniu
racjonalnej diety i1 aktywnosci fizyczne) zwlaszcza w tak trudnym dla wszystkich czasie pandemii
koronawirusa.

Niezwykle 1stotnym czynnikiem, ktory moze przyczyni¢ si¢ do ograniczenia rozprzestrze-
niania si¢ wirusa SARS-CoV-2 jest przestrzeganie podstawowych zasad higieny 1 zalecen Ministra
Zdrowia oraz Gtownego Inspektora Sanitarnego.

Usta 1 nos nalezy zastoni¢ za pomoca maseczki jednorazowej, maseczki materialowej, w przestrzeni
otwartej, gdy nie ma mozliwosci zachowania 1,5 metra odleglosci od innych, a takze w przestrzeni
zamknigtej.

Maseczke trzeba obowigzkowo nosi¢ m.in.:

. w autobusie, tramwaju 1 pociagu,

. w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,
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