Program zapobiegania upadkom dla seniorow
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

Upadki osob starszych stanowig powazny problem geriatryczny, spoleczny i ekonomiczny. Do
upadkow dochodzi w kazdej grupie wiekowej. Jednak te, ktore dotycza oséb starszych stanowia
problem ze wzgledu na fakt, ze w tej grupie wieckowej wystepuje statystycznie zwigkszona
podatno$¢ na urazy oraz to, ze ich nastepstwem jest zazwyczaj pogorszenie funkcji organizmu,
zwigkszenie chorobowosci 1 $miertelnosci.

Glownym celem programu jest zmniejszenie liczby upadkow i1 urazéw wsrdéd oséb po 60 r.z.
uczestniczacych w programie. Ponadto program zaktada:

- poprawe sprawnosci fizycznej oraz wyksztatcenie nawykoéw systematycznych ¢wiczen,

- zwigkszenie wiedzy uczestnikow programu dotyczacej wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie,
- zwigkszenie liczby trenerow przygotowanych do pracy z osobami pow. 60 r.z.

Majac to na uwadze Gmina Chetmza, na podstawie zawartej umowy partnerskiej, przystapita do
w/w programu polityki zdrowotnej realizowanego przez Samorzad Wojewodztwa Kujawsko -
Pomorskiego.

W ramach wspoétpracy Gmina dokona naboru trenera zajg¢ aktywnosci fizycznej, przeprowadzi
nabor uczestnikow programu do grup ¢wiczeniowych, zapewni sale na szkolenie edukacyjne oraz
na badanie uczestnikow.

Natomiast  Samorzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego dokona wyboru koordynatora
programu, ktory przeszkoli trenera, przeprowadzi szkolenie edukacyjne i badanie przez lekarza
specjaliste uczestnikow programu, przygotuje materialy edukacyjne i promocyjne na potrzeby
programu.

Realizujac program zachecamy do uczestnictwa Seniorow powyzej 60 r.z.
zamieszkalych na terenie Gminy Chelmza, ktorzy wezma udzial w bezplatnych:

1. zajeciach aktywnosci fizycznej - planuje si¢ ze, zajgcia prowadzone beda w okresie wrzesien —
grudzien 2021 r., 3 razy w tygodniu max. do 45 minut, w miejscowosci Zelgno, w godzinach
popotudniowych,

2. szkoleniu edukacyjnym — planowane w miejscu prowadzenia zajec,

3. badaniu kwalifikacyjnym tj. badania ogolnolekarskie, testy sprawnosciowe, testy
psychologiczne, sktad ciata, EKG wykonanego przez lekarza specjaliste wyznaczonego przez
realizatora programu.

Planowany termin badan 20 sierpien 2021 r. godz. 11.00 Szkola Podstawowa w Zelgnie.

Dojazd na badania i zajecia na koszt uczestnika.

] MIE’SZKANCU GMINY CHELMZA — SENIORZE
JESLI JESTES ZAINTERESOWANY POPRAWA SWOJEGO STANU
ZDROWIA WEZ UDZIAL. W PROGRAMIE

Zapisy prowadzi Anna Feeser-Bering Urzad Gminy Chelmza telefonicznie pod
nr 56 675 60 76/77/78 wew. 43

Planowana liczba uczestnikow programu — 20 osob.
Decyduje kolejnos¢ zgloszenia.

Program finansowany przez Samorzad Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego
1 Samorzad Gminy Chelmza.




