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Celem dziatalnosci Warsztatu jest proces rehabilitacyjny zmierzajgcy
do usprawnienia funkcji:

e fizycznych; rehabilitacja ruchowa zwigzana ze sprawno$cig
ruchowg i manualna,

e spotecznych; wiedza o otaczajgcym sSwiecie, wdrozenie do
przestrzegania zasad obowigzujgcych w réznych sytuacjach

zyciowych,
e psychicznych; relacje  miedzyludzkie, wspodizycie w
spoteczenstwie, wdrazanie umiejetnosci i sprawnosci

potrzebnych w zyciu codziennym,

e orientacji przestrzennej; samodzielnego poruszania sie i zasad
bezpieczenstwa,

e rehabilitacji zawodowej; gotowos¢ do podjecia pracy oraz
réznych rol spotecznych,

Udziat w terapii zajeciowej ma rowniez przeciwdziata¢ wykluczeniu
spotecznemu oraz ufatwi¢ powr6t do aktywnego zycia spotecznego.
Jest to realizowane poprzez:

e integracje spoteczng; funkcjonowanie w grupie rowiesniczej,
wyjazdy, wycieczki, wyjscia na wydarzenia kulturowe,

e celebrowanie swiat; wigilia, Wielkanoc, urodziny,

e zaradnosc zyciowq; odnajdywanie sie w nowych sytuacjach,
rozwijanie  umiejetno$ci  samoobstugowych,  praktyka
zawodowa,

e podniesienie samooceny; udziat i sukcesy w rywalizacji
sportowej i artystycznej,

Rehabilitacja zawodowa w naszych placowkach realizowana jest
poprzez terapie zajeciowg, ktéra odbywa sie w poszczegdinych
pracowniach:

multimedialna z elementami obstugi urzgdzen biurowych,
gospodarstwa domowego,

podtrzymywania umiejetnosci szkolnych,

stolarsko techniczna,

ogrodnicza,

sztuki uzytkowej,

ceramiczna

artystyczna

rehabilitacyjna

W zajeciach Warsztatu biorg udziat uczestnicy z r6znymi stopniami i

rodzajami niepetnosprawnosci przechodzgc przez wszystkie
pracownie rotacyjnie.

Uczestnikiem Warsztatu mogg by¢:

osoby z umiarkowanym [ znacznym stopniem
niepetnosprawnosci,

posiadajgcy aktualne orzeczenie potwierdzajgce stopien
niepetnosprawnosci i wskazaniem do terapii zajeciowe]



Rehabilitacja  zawodowa jest realizowana  poprzez
wyposazenie uczestnikbw w najprostsze umiejetnosci i nawyki
zwigzane z praca.

Uczestnicy uczg sie postugiwac roznymi narzedziami, oswajajg
ze sprzetem, maszynami, urzgdzeniami.

Dzieki terapii zajeciowej w warsztacie uczestnicy czesto
odkrywajg przyjemnos¢ ptyngcg z pracy, stajg sie podatni na
motywacje, zdobywajg umiejetnos¢ samodzielnej pracy, wykorzystujg
wczesniej nabyte umiejetnosci w procesie pracy, dbajg o materiaty,
narzedzia, nabywajg poczucia odpowiedzialnosci za wykonywane
zadania.

Ponadto uczestnicy w procesie rehabilitacji zawodowej
poddawani sg treningom majgcym na celu wyposazenie ich w szereg
cech osobowosciowych przydatnych w pracy, takich jak: punktualnosg,
starannosc i doktadnos¢, odpowiedzialnos¢, odpornos$¢ na zmeczenie
i presje czasu.

Podczas zaje¢ w Warsztatach Terapii Zajeciowej osoby
niepetnosprawne wyrabiajg sobie zaradnosc¢ osobistg i pobudzajg
aktywnos¢é spoteczng poprzez wykonywanie zadan, na rzecz
spotecznosci warsztatu i dla siebie.

Petnienie réznych funkcji w warsztacie wyrabia umiejetnosci
samodzielnego wypetniania rol spotecznych oraz samodzielnosci w
dziataniu i podejmowaniu decyzji.

W wyniku rehabilitacji prowadzonej w warsztacie, dzieki
treningom spotecznym, uczestnicy nabywajg szereg umiejetnosci z
zakresu kontaktéw interpersonalnych z kolegami i opiekunami, ucza
sie otwarcie porozumiewac sie z otoczeniem, stuchac i rozumiec
innych, stosowac sie do regut, wspdtpracowac, prosi¢ o pomoc i by¢
pomocnym oraz stymulowaé pozytywnie innych uczestnikéw.

W ramach treningdw socjoterapeutycznych uczestnicy uczg sie
rozwigzywac konflikty, odbiera¢ konstruktywng krytyke, ale réwniez
broni¢ sie skutecznie w sposob konstruktywny oraz rozwigzywac
samodzielnie swoje problemy.

Ponadto warsztat jest miejscem spotkan, przyjazni,
celebrowania swigt, wypoczynku i relaksu.




