22 WRZESNI
PROGRAM

9:00 - 18:00 TURNIEJ SQUASHA

9:15 - 10:00 BIEG TRENINGOWY (+/-5 KM)
10:00 - 13:00 MARATON JOGI (DUZA SALA)
10:30 - 11:30 CROSS TRENING (MALA SALA)
11:00 - 14:00 MARATON SPININGOWY
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Przemystaw SALETA 12 - 18.00 /SEMINARIUM 14-15.00/ WIECEJ SZCZEGOLtOW

Robert BURNEIKA 15 - 17.00
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12:00 - 14:00 ZAJECIA DLA DZIECI (MAEA SALA) tel. 605473335 /T

13:30 - 16:30 MARATON ZUMBY (DUZA SALA)
15:00 - 15:15 POKAZ SItY STRONGMAN
15:30 - 16:30 CROSS TRENING (MALA SALA)
17:00 - 17:30 SALSATION (DUZA SALA)

F/z‘ness
Rod:

Centrum Sportowe

11:00-17:00
WESOLE MIASTECZKO DLA DZIECI

17:00 - 18:00 MMA + ELEM.SAMOOBRONY (MALA SALA) dmucharice / animator / konkursy

17:30 - 18:00 TURBO SPALANIE (DUZA SALA)

/ banki/ upominki / wata cukrowa




