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Wycieczki piesze
19.03 StAWKOWO i okolice
start: godz. 15.00 przy SP w Stawkowie
26.03 GLUCHOWO = NAWRA = GEtUCHOWO
start: godz. 15.00 przy Gimnazjum w Gtuchowie

23.04 CHEtMZA — WITKOWO — DZIEMIONY — CHEEMZA
start: godz. 15.00 przy Tesco w Chetmiy

30.04 DRZONOWKO — DRZONOWO — BOCIEN — GRZEGORZ — DRZONOWKO
start: godz. 15.00 swietlica Drzondéwko

03.09 TORUN start: godz. 11.00 Rynek Nowomiejski w Toruniu

Wy jazd rekreacyjny

07-08.04 POJEZIERZE BRODNICKIE

Wycieczki rowerowe
07.05 BROWINA — KOWROZ — PIGZA — WARSZEWICE — CHELMZA
start: godz. 15.00 przy basenie w Chetmzy

21.05 CHEEMZA — GRZYWNA — KUCZWALY — MIRAKOWO — ZALESIE — CHEEMZA
start: godz. 15.00 przy Lidlu w Chetmzy

04.06 CHEtMZA — PAPOWO BISKUPIE — SKAPE — CHELMZA
start: godz. 15.00 przy Tesco w Chetmzy

11.06 CHEtMZA — OSTROMECKO — CHEEMZA
start: godz. 10.00 przy basenie w Chetmzy

17.09 CHEEMZA - KIELBASIN = GRODNO - CHELMZA
start: godz. 14.00 przy Tesco w Chetmzy

Koordynator - tel. 787 965 248

Sztuki walki - Samoobrona  Koordynator - tel. 504 533 134

styczen — czerwiec KONCZEWICE, sala sportowa przy szkole
zajecia raz w tygodniu, sroda godz. 20.00
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~~.- " Aerobik Koordynator - tel. 56 675 60 76 wew. 46

S styczen — kwiecien StAWKOWO, sala sportowa przy szkole, zajecia raz w tygodniu
“wrzesieﬁ — grudzien SLAWKOWO, sala sportowa przy szkole, zajecia raz w tygodniu

A A

.
Morsowanie  Koordynatorzy - tel. 604 564 505 lub 721749 905 %

styczen — kwiecien ZALESIE; Osrodek rekreacyjno-wypoczynkowy, plaza boczna #
Zbiérka — kazda sobota, godz. 8.15 Kapiel w J. Chetmzynskim, godz. 8.30

pazdziernik — grudzien ZALESIE; Osrodek rekreacyjno-wypoczynkowy, plaza boczna
Zbidrka — kazda sobota, godz. 8.15. Kgpiel w J. Chetmzynskim, godz. 8.30

Koordynator - [ Ir)) O F _[: L ,1\ :{ -r \/ ;(,l?,\

tel. 56 675 60 76 wew. 43

PROGRAM PROFILAKTYKI ZAKAZEN PNEUMOKOKOWYCH WSROD DZIECI
liczba dzieci objetych programem — 32
termin i miejsce realizacji po wyborze realizatora programu
PROGRAM PROFILAKTYKI ZAKAZEN PNEUMOKOKOWYCH WSROD 0SOB DOROSLYCH

PO 65 ROKU ZYC|A (osoby z grupy ryzyka — leczone z powodu przewlektego niezytu oskrzeli i dychawicy oskrzelowej),
liczba osob objetych programem — 40
termin i miejsce realizacji po wyborze realizatora programu

Programy realizowane w partnerstwie Gminy Chetmza z Samorzgdem Wojewddztwa Kujawsko- Pomorskiego.

Koordynator - == BRAVWE - W/ TANITE
lub 609 807 316 . Cykl 9 warsztatow kulinarnych w ramach
marzec —listopad 4 pENI ZDROWEGO ODZYWIANIA I

miejsce realizacji: swietlice wiejskie wskazane przez realizatora

I ,AKADEMIA ZDROWEGO ODZYWIANIA 11" realizowana w partnerstwie Gminy Chefmza
z Samorzgdem Powiatu Torunskiego. Inicjatywa finansowana w ramach budietu

obywatelskiego powiatu toruriskiego na rok 2017.
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KALENDARZ IMPREZ i WYDARZEN w-GMINIE CHEEMZA W 2017 ROKU

Termin Przedsiewziecie Miejsce Koordynator
N Turniej siatkowki Kohczewice,
T 2ol o Puchar Wéjta Gminy Chetmza  sala sportowa tel. 513 084 054
Turniej sportowy Zelgno,
! 11.03. 4iq Klas I-III sala widowiskowo tel. 603 881 001
~JESTEM SPRAWNY” - sportowa przy szkole
[
& 2403. Turniej tenisa stotowego Erzywna, tel. 504 057 601
sala sportowa
marzec Turniej pitkarski dla Senioréw Grzywna, ORLIK L 603 983 309
.ﬁ inaugurujqcy sezon kompleks boisk ek
Turniej pitkarski druzyn OSP
: : Pluskowesy, ORLIK
fk. 3004 Gminy Chetmza o Puchar o T;TZ Eoisk tel. 609 040 205
Komendanta ZOSP w Chetmzy P
. TI.II"!'IIEJ ,,Dz'lku.:h Druzyn Pluskowesy, ORLIK
maj w Pitce Noznej kompleks boisk tel. 609 040 205
o Puchar Rady Gminy P
Nocny Turniej w Pitce Noznej
Pluskowesy, ORLIK
i. czerwiec o Puchar Radnego SRR . tel. 609 040 205
. kompleks boisk
Pluskowes - Zalesia
0 XI Wielki Turniej Siatkowki Zalesie,
\r 24.06. Plazowo - Rekreacyjnej osrodek rekreacyjno  tel 513 084 054
(4-osobowa) - wypoczynkowy
Zalesie,
25.06. Wyscig Pojazdow Wodnych os$rodek rekreacyjno  tel. 504 057 601

-k

- wypoczynkowy



. Wakacyjne Przedszkole
lipiec piskapskie
(dla dzieci do 12 roku zycia)

Pluskowesy, ORLIK

kompleks boisk tel. 609 040 205

7

N Turniej Siatkéwki Plazowo
lipiec - Rekreacyjnej
(2 - osobowa)

obszar Gminy Chetmza

(miejsce do ustalenia) tel. 513 084 054

—

IV Memoriat
sierpien  im. Marka Grubeckiego
w Pitce Plazowej,

Pluskowesy, ORLIK

kompleks boisk tel. 609 040 205

5

~ Turniej Pitkarski Grzywna ORLIK | 603 983 30
Q. wrzesien Druzyn Zawodowych kompleks boisk sportowych tel. 603 98 ?
Mikotajkowy Turniej Grzywna,
Pitki Noznej Halowe} sala sportowa fel. 504057 601

Organizatorzy w przypadku uzasadnionych
przyczyn zastrzegaja sobie prawo do zmian
terminéw i miejsc zaplanowanych

imprez, wydarzen i przedsiewzie¢

o charakterze rekreacyjnym,

sportowym i kulturalnym.

Biezqce zapowiedzi i relacje oraz galerie na: www.gminachelmza.pl




KULTUR 4 KALENDARZ IMPREZ i WYDARZEN w-GMINIE CHEEMZA
| e v ; w2017 roky

Koncert koled

08.01. w wyk. Tomasza Kaminskiego godz. 1_4'00' Skape
Spotkanie noworoczne (urodzinowe)
20.01. &
KS6Ch CYKLON- 25 lat 9otz JRGPaelane
27.01. III Karnawatowy ZLOT KGW Gminy Chetmza Grzegorz
°
III Wieczér Przedsigbiorcy "
18.02. w Eninte Chopal Dom weselny .U Boryny”, Grzywna
23.02 Spaiisnic szk g Dom weselny U Boryny”, Grzywna
- - informacyjne dla rolnikow > Y 7Y
08.03. Gminny Dzien Kobiet Gtuchowo
°
Rocznica Smierci papieza Jana Pawta IT y !
02.04. (Papiez zm. 2 kw:’et:!l::'ap2005 roku, o godzinie 21.37) Konczewice
22 - 23.04. Wojewoddzkie Manewry Ratownicze Zalesie
L
12.05. 10-lecie CIK Gminy Chetmza Brachnéwko
13 - 14.05. .OdPUST > ¥ R Tuy Bielczyny
i wydarzenia towarzyszqce
17.05. Gminna Majowka Seniorow Grzywna
20.05. IV Przeglqd Zespotéw i Kapel Weselnych Grzywna
27.05. Motomajowka Drzondéwko
28.05. 6minne Obchody Sw. Floriana Kuczwaty
28.05. Koncert odpustowy Zespotu POLSKIE KWIATY Nawra




04.06. VI Gminny Dzien Dziecka Nawra
09.06. 25-lat 5I5 I(oﬁtl:;ewice . P ) K_oéczewice
10.06. V Jarmark Pluskoweski Pluskowesy
17.06. IIT Swieto Truskawki Bielczyny
18.06. Przeglqd Orkiestr Detych OSP Zelgno
25.06. Powitanie Lata Zalesie
30.06. _‘Podwér‘kowy Ba_l —AAalucha Skape

°
26.08. Dozynki Gminne Mirakowo

L
09.09. .6mina Chetmza z rybq w tle” Struzal
22.09. Biesiada Lesna W _ | : Kietbasin
’ 20.10. Stypendia 6minne Pluskowesy

L
05.11. Swieto Niepodlegtosci Konczewice

®
06.12. Gminne Mikotajki Gtuchowo

L
Organizatorzy
serdecznie
zapraszajq!

e

Biezqce zapowiedzi i relacje oraz galerie na: www.gminachelmza.pl




PROGRAM ,,.GMINA CHELMZA - Zdrowa Gmina” kierowany jest do mieszkaricow Gminy )
Chelmza w réznym wieku. Program powoduje, ze mieszkancy w nim uczestniczacy ucza sie jak
dbac o zdrowie i jak na co dzien zdrowo zy¢é. Realizacja programu zainicjowana zostata przez
dotychczas prowadzone w Gminie Chelmza dzialania profilaktyczne, prozdrowotne, rekreacyjne
i sportowe. Program finansowany jest przez Samorzad Gminy Chelmza i z pozyskanych dotaciji.

Program ,,GMINA CHEEMZA - Zdrowa Gmina” obejmuje cztery obszary tematyczne:
profilaktyka, zdrowe odzywianie, rekreacja ruchowa i sport.

Zalecenia WHO

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia ( WHO) osoby zdrowe, doroste (od 18 — 64 roku zycia)

powinny podejmowac wysitki:

umiarkowane, (> 150 min./tydz.) lub
intensywne, (=75 min./tydz.) lub
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ekwiwalent kombinacji wysitkdw umiarkowanych i intensywnych.
Niezbedna dawka aktywnosci fizycznej moze by¢ kumulowana:

w przynajmniej 10-cio minutowych seriach
oraz moze sktadac sie z kombinacji wysitkow umiarkowanych i intensywnych.

Rodzaje aktywnosci

Umiarkowana
Spokojne siedzenie,
Bardzo wolny spacer < 3 km/h,
Wolny spacer 3 km/h,
Spacer 4 km/h,
Spacer z psem dla przyjemnosci,
Ewiczenia oporowe (lekko),
Rower stacjonarny (bardzo lekko),
Szybki spacer 6 km/h,
Rekreacyjna jazda na rowerze,
Cwiczenia rozciagowe (joga),
Aerobik wodny,
Aerobik (lekko),
Jazda na nartach (rekreacyjna),
Jazda na rowerze (15,0-18 km/h, lekka),
Tenis (gra deblowa),
Spacer "pod gorke" (5-6 km/h),
Pltywanie rekreacyjne,
Cwiczenia oporowe (intensywnie),
Jazda na nartach (umiarkowana),
Aerobik (Srednio)

www .gminachelmza.pl

Kantar Public (dawniej Zespdf Badar
Spotecznych TNS Polska), 2016 r.

A

Intensywna

@ Rower stacjonarny (umiarkowanie),

@ Jogging,

0 Jazda na nartach ($rednio),

@ Tenis (Srednio),

@ Aerobik (intensywnie),

© Jazda na rowerze (18-22 km/h, wysitek umiarkowany),
@ Tenis (gra singlowa),

@ Plywanie (styl zmienny z nawrotami, wysitek lekki, umiarkowany),
@ Jazda na nartach (intensywna),

© Pompki/Przysiady (intensywnie),

© Bieg 8 km/h,

@ Bieg przefajowy,

@ Jazda na rowerze (22-25 km/h, intensywna),

@ Plywanie (kraul),

@ Ptywanie (styl zmienny z nawrotami, intensywnie),

@ Bieg9,5 km/h,

@ Rower stacjonarny (intensywnie),

© Bieg 12 km/h

OPRACOWANIE: Katarzyna Orfowska, insp. ds. promocji, UG Chetmza, ul. Wodna 2, 87-140 Chefmia,

tel. 56 675 60 76 wew. 52, e-mail: korlowska@gminachelmza.pl
FOT.: Katarzyna Orfowska, zbiory UG Chefmia



