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Termin

Przedsiewziecie

Miejsce

REKREACJA

06.03.2016

Wycieczka piesza

Uczestnicy

Chetmia - Struzal
— Chetmaia (start: Plywalnia Chetmza)

Koordynator -
tel. 787 965 248

Mieszkaricy Gminy Chetmza
(dorosli, dzieci pod opiekg dorostych)

13.03.2016

Wycieczka piesza

Kietbasin i okolice
(start: spod Kosciofa)

Mieszkancy Gminy Chetmza
(dorosli, dzieci pod opiekg dorostych)

20.03.2016

Wycieczka piesza

Chetmza - Browina
— Chetmza (start: Plywalnia Chetmza)

Mieszkancy Gminy Chetmza
(dorosli, dzieci pod opiekg dorostych)

27.03.2016

Wycieczka piesza

Chetmza - trasa wokot Jeziora

Chetmiynskiego (start: TESCO Chetmza)

Mieszkancy Gminy Chefmza
(dorosli, dzieci pod opiekg dorostych)

01/02.04.2016

Wyjazd rekreacyjny

Pita Mtyn

Mieszkancy Gminy Chetmza
(osoby doroste)

10.04.2016

Wycieczka rowerowa

Chetmza - Turzno
- Chetmaza (start: LIDL Chetmza)

Mieszkancy Gminy Chetmza
(dorosli, dzieci pod opiekg dorostych)

17.04.2016

Wycieczka rowerowa

Chetmza - Gtuchowo — Nawra
- Trzebcz Szlachecki - Parowa Falecka
— Chetmaia (start: Ptywalnia Chetmza)

Mieszkacy Gminy Chetmza
(dorodli, dzieci pod opieka
dorostych)

22.05.2016

Wycieczka rowerowa

Chetmia - Zalesie
— Stawkowo - Kuczwaty - Chetmia
(start: Ptywalnia Chetmza)

Mieszkancy Gminy Chefmza
(dorosli, dzieci pod opiekg dorostych)

11.09.2016

Wycieczka rowerowa

Chetmza - Torun - Chetmza
(start: Ptywalnia Chetmza )

Mieszkancy Gminy Chefmza
(dorosli, dzieci pod opiekg dorostych)

16.09.2016

Wycieczka rowerowa

Chetmia - Korczewice
— Gluchowo - Bielczyny
— Chetmaia (start: Ptywalnia Chetmza)

Mieszkancy Gminy Chefmza
(dorosli, dzieci pod opiekg dorostych)

Zakonczenie projektu i podsumowanie sezonu - miejsce rekreacji nad Jeziorem Gluchowskim



Termin Przedsiewziecie Miejsce

AEROBIK i
) tel. 56 675 60 76 wew. 46

styczen - kwiecie 2016 Cwiczenia Stawkowo

wrzesien - grudzien 2016 aerobikowe sala sportowa przy szkole’

PROFILAKTYKA 8 ... 56 675 o pamator

Terminy badan

Uczestnicy

K)  Mieszkanki Gminy Chefmza

i spotkart edukacyj- P k . Miejsce realizacji Mieszkaricy Gminy Chetmza.
i Eh ST EVJ rogf'al’n wy ryw.ama po wyborze realizatora Planowana liczba osob
YCl PO Wyborz zakazen WZW B C programu objetych programem - 50
realizatora programu
Program profilaktyki - _ _
Terminy szczepien zakazen pneumokokowych  Dokfadne miejsce realizacji il s;kancy Uil Chgimza -
0 wyborze wsrod dzieci w oparciu po wyborze Daieci od 24 do 36 m.Z.
P : o . : Planowana liczba oséb
realizatora programu o szczepienia przeciwko realizatora programu S ol [T
pneumokokom

ABC Zdrowia - uwolnij sie ~ Miejsce towarzyszacej

| pofowa 2016 od nikotyny imprezy/ spotkania

Mieszkancy Gminy Chetmza

Pierwsza Pomoc - pokaz Miejsce towarzyszacej

AT . : . Mieszkancy Gminy Chetmza
udzielania pierwszej pomocy imprezy / spotkania

Il potowa 2016

ZDROWE o Koornaer
ODZYW'AN'E ' ot

FIT od kuchni - $wietlica wiejska wskazana

spotkanie z dietetykiem przez realizatorow MieTanseminyCicin

(dorosli, dzieci)

maj/czerwiec 2016

FIT od kuchni - $wietlica wiejska wskazana Mieszkaricy Gminy Chetmza

wrzesien 2016 warsztaty kulinarne przez realizatorow (dorosli, dzieci)



SPO RT‘)‘D |6 vok

Termin

Przedsiewziecie

Miejsce

Organizator

20.02.

Y

>

Turniej sportowy , Jestem Sprawny’

Gtuchowo
sala sportowa

Szkolny Koordynator Sportu
-tel. 603 881 001

21.02.

-

Turniej siatkowki
o Puchar Wéjta Gminy Chelmza

Gtuchowo / Koriczewice

sale sportowe

Gminny Koordynator Sportu
—tel. 513 084 054

marzec

-

marzec

Turniej pitkarski dla Senioréw Grzywna Animator Sportu
inaugurujacy sezon ORLIK —tel. 603 983 309
Koriczewice

Turniej tenisa stolowego

sala sportowa

Gminny Koordynator Sportu
—tel. 504 057 601

el

01.05 Turniej druzyn OSP Gminy Chelmza Pluskowesy Animator Sportu
B w pilce noznej ORLIK ~tel. 609 040 205
. Tur{nej ”D?lkl?h Druzyn Pluskowesy Animator Sportu
ma’ w Pitce Noznej ORLIK “tel. 09 040 205
° o Puchar Rady Gminy Chelmza '
Pitkarski Dzien Dziecka Grzywna Animator Sportu
- turniej druzyn dzieciecych ORLIK —tel. 603 983 309
Nocny Turniej w Pitce Noznej Pluskowesy Animator Sportu
o Puchar Radnego Pluskowesy - Zalesie  ORLIK - tel. 609 040 205
XI Wielki Zalesie

Turniej Siatkowki

Osrodek rekreacyjno-

Gminny Koordynator Sportu
~tel. 513 084 054

Gminny Koordynator Sportu

Plazowo - Rekreacyjnej wypoczynkowy
. Zalesie
[l Wyscig . .
ey Osrodek rek -
pojazdéw wodnych STOCEK TEKTEATYINO™ 441 504 057 601

wypoczynkowy




04.07. Wakacyjne przedszkole Pluskowesy Animator Sportu
-10.07. Q. Pitkarskie Orlik —tel. 609 040 205
(dla dzieci do 12 lat)
lipiec 3; ;;'rf"e] S'a[t{k‘l)‘“’kl oo miejsce Gminny Koordynator Sportu
{Zazo‘g" - .)e reacyjnej do ustalenia —tel. 513 084 054
- osobowej
20.08 IV Memoriat im. Marka Grubeckiego Pluskowesy Animator Sportu
T e w Pilce Plazowej Orlik boiska —tel. 609 040 205
L. Turniej piatek pitkarskich Grzywna Gminny Koordynator Sportu
wrzesien| A,| o Puchar Wéjta Gminy Chelmza ORLIK ~ tel. 504 057 601
L, Turniej pitkarski Grzywna Animator Sportu
wrzesien . druzyn zawodowych ORLIK —tel. 603 983 309
04.12 Mikotajkowy turniej pitki halowej Grzywna Gminny Koordynator Sportu
i ‘!J o Puchar Wéjta Gminy Chelmza sala sportowa —tel. 504 057 601

i

UWAGA! Organizatorzy w przypadku uzasadnionych przyczyn zastrzegaja sobie prawo do zmian terminéw i miejsc
——  zaplanowanych imprez, wydarzen i przedsiewzie¢ o charakterze rekreacyjnym, sportowym i kulturalnym.

Opracowanie: K. Ortowska, insp. ds. promocji, UG Chetmza
Foto: K. Ortowska, zbiory UG Chetmza

Biezace zapowiedzi i relacje oraz galerie na: www.gminachelmza.pl




KULTURA.,,,

02.01. / 09.01.
/ 16.01. / 23.01.
/ 30.01.

5)
ROCK
w Gminie Chelmza

Biezace zapowiedzi i relacje oraz galerie na: www.gminachelmza.pl

cok

Drzonéwko
— Bar Autsajder

Wéjt Gminy Chetmza
Bar Autsajder

Wieczoér Przedsiebiorcy  Pluskowesy . , .
. 3 Wojt Gminy Chetmza
09.01. w Gminie Chelmza — gimnazjum J X
II Karnawatowy Zlot KGW Grzegorz Centrum Inicjatyw Kulturalnych Gminy Chetmza
29.01
i Gminy Chelmza — Swietlica wiejska KGW Grzegorz
. . . Woéjt Gminy Chetmza
04.02. S]éotl.{amglf ;oh‘nkaml fgz:n\zeseln U Borvay” Przewodniczacy Komisji Rolnictwa, Gospodarki
z bminy eimza Yo YW Gruntami i Ochrony Srodowiska RG Chetmza
. . . . Gtuchowo Wojt Gminy Chetmza
08.03. Gminny Dziefi Kobiet —gimnazjum Centrum Inicjatyw Kulturalnych Gminy Chetmza
. i Zelgno o ]
maj Swieto Bibliotek — Gminna Biblioteka Biblioteka Samorzadowa w Zelgnie
Samorzgdowa
. . s Drzondéwko Wojt Gminy Chetmza, Wéjt Gminy Lisewo
maj Motomajéwka — Bar Autsajder Bar Autsajder
07.05. Hfllanki w Zelgnie Zelgn9 Centrum Inicjatyw Kulturalnych
- impreza ludowa - Amfiteatr Gminy Chetmza
Turniej KGW Gminy Chetmza i otoczenie Pastordwki
Odpust Bielczyny . .
Parafia w Chetmz
08.05. ku czci Bt. JUTY — Sanktuarium ¢
maj Kongres organizaciji Gfulchowc.:a . Gimnazjum im. Bt. JUTY w Gtuchowie
pozarzadowych - Gimnazjum im. Bf. JUTY
13.05 Gminna Majowka Grzywna Wojt Gminy Chetmza
* * Senioréw - szkota Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chetmzy
& . . . _e1s . . Centrum Inicjatyw Kulturalnych Gminy Chetmza
15.05. Swieto Niezapominajki Kietbasin Sofectwo Kietbasin
Gminne Obchody
$w. Floriana ;
. Kuczwaty Gminny Zarzad ZOSP
21.05. / Uroczyste otwarcie _ remiza OSP OSP Kuczwaty

remizy OSP
w Kuczwalach/



22.05.

28.05.

Wojewddzki Zarzad ZOSP

Przeglad Strazackich Zelgno iy . .
Orkiestr Detych _ amfiteatr Wéjt Gminy Chetmza, Gminny Zarzad ZOSP
III Przeglad Kapel Grzywna Wsjt Gminy Cheimza

Weselnych — teren rekreacji

Centrum Inicjatyw Kulturalnych Gminy Chetmza
Sotectwo Grzywna

Nawra
V Gminny Dzien Dziecka - teren rekreacji

przy swietlicy wiejskiegj

Wojt Gminy Chetmza
Centrum Inicjatyw Kulturalnych Gminy Chetmza
Spoteczny Komitet Organizacyjny

IV Jarmark Pluskoweski Pluskowgsy

— teren rekreacyjno— sportowy

Centrum Inicjatyw Kulturalnych
Gminy Chetmza; Sotectwo Pluskowesy

XV edycja BOCIANISKO
/ Uroczyste otwarcie Zelgno
sali sportowej/

Wéjt Gminy Chetmza
SP Zelgno

Zalesie
Powitanie lata 2016

— osrodek rekreacyjno—

Centrum Inicjatyw Kulturalnych
Gminy Chetmza

wypoczynkowy
Bielczyny ;
. Koto Kobiet Aktywnych OD-NOVA
02.07. Swieto TRUSKAWKI ~ teren rekreacji w Bielczynach ywny
przy swietlicy
Wojt Gminy Chetmza; Centrum Inicjatyw
Dozynki Gminne Skape Kulturalnych Gminy Chetmza
Spoteczny Komitet Dozynkowy w Skapem
| Festiwal K Browina Wiejskie- St.owarzyszle’r'\’ie Kulturalr‘m— Oswiatowe
leeSiel’l %Yzﬁflwa Sma u —teren rekreacyjno . ,,EdU kacja | PFZVS%?OSC W quchnowku
» sportowy przy éwietlicy Sotectwo quchnowko
Sotectwo Browina
Mirakowo Stowarzyszenie HORYZONT przy Gimnazjum
18.09. Gminne Swieto LATAWCA - teren rekreacji v przy )

przy swietlicy

w Pluskowesach, Sotectwo Mirakowo

Gminne Swieto Edukacji  Zelgno
- Stypendia 2016 - sala sportowa

Wéjt Gminy Chetmza

Konczewice
— MPN Kopiec ZP

chhody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci

Wojt Gminy Chetmza
Stowarzyszenie Budowy Kopca ,,Ziemia Polakow”

Impreza Integracyjna dla 2elemo
Os6b Niepelnosprawnych ™ Sﬁ
,»Chcemy byé¢ razem”

SP Zelgno, GOPS w Chetmzy




PROGRAM ,,GMINA CHELMZA - Zdrowa Gmina” kierowany jest do mieszkaricow
Gminy Chetmza w réznym wieku. Chcemy, zeby mieszkaricy naszej gminy dbali o zdrowie i zyli
zdrowo. Wspieramy ich w tym merytorycznie i organizacyjnie.

Program zainicjowany jest przez dotychczasowe profilaktyczne, prozdrowotne, rekreacyjne
i sportowe inicjatywy. Realizowany przez Samorzad Gminy Chetmza. Finansowany ze srodkéw
Samorzadu Gminy Chelmza i z pozyskanych dotaciji.

Obejmuje cztery obszary tematyczne: rekreacje, profilaktyke, zdrowe odzywianie
isport.



