SPORT I REKREACJA 

WYCIECZKI – PROPOZYCJA NA WOLNY CZAS 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomaniiproponuje i zachęca mieszkańców gminy do udziału w cyklu wycieczek pieszych i rowerowych przygotowanych  na bieżący sezon wiosenno – letni. Te rekreacyjne spotkania to  alternatywa na ciekawe spędzanie wolnego czasu.

Proponowane wycieczki  realizowane będą w ramach projektu z zakresu profilaktyki uzależnień i promocji zdrowego trybu życia i trzeźwych obyczajów. Projekt promuje  zdrowy styl  życia i formy aktywności ruchowej .
Terminarz wycieczek  podajemy w załączniku poniżej. Wszelkich informacji związanych z wycieczkami udzielają wskazani instruktorzy.

Terminarz wycieczek pieszo – rowerowych.
	27.05.2012 

godz. 14.00
	Wycieczka rowerowa

Chełmża – Głuchowo – Bielczyny – papowo Biskupie – Dubielno – Chrapice – Skąpe - Chełmża
	Maria Bulińska

Tel.787965248

	02.06.2012 

godz. 14.00
	Wycieczka rowerowa

Grzywna=> Mała Grzywna=> Mirakowo=> Zalesie (odpoczynek, ognisko) => Sławkowo=> Grzywna


	Małgorzata Sadowska

Tel. 667141934

	10.06.2012 

godz. 14.00
	Wycieczka piesza

Kiełbasin - Grodno
	Maria Bulińska

	19.06.2012
	Wycieczka rowerowa

Chełmża - Barbarka
	Maria Bulińska

	24.06.2012 

godz. 11.00
	Wycieczka piesza

Chełmża – Zalesie przez Mirakowo 


	Maria Bulińska

	08.07.2012

 godz. 14.00
	Wycieczka rowerowa

Chełmża – Pluskowęsy – Grodno – Zalesie – Mirakowo - Chełmża
	Maria Bulińska

	15.07.2012 

godz. 14.00
	Wycieczka piesza

Głuchowo – Kończewice 10 domków – Browina – Kończewice


	Maria Bulińska

	22.07.2012 

godz. 14.00 
	Wycieczka rowerowa

Miejsca Pamięci Narodowej w Chełmży – Brąchnówko - Chełmża
	Maria Bulińska

	12.08.2012 

godz. 14.00
	Wycieczka piesza

Kończewice – Głuchowo – Bielczyny – Kończewice Ogrodniki
	Maria Bulińska



Dodatkowo w każdy poniedziałek o godz. 18.00  na Sali sportowej w Grzywnie odbywają się zajęcia sportowe dla pań. Zajęcia potrwają do 04 czerwca br. Wszystkie chętne panie zachęcamy do udziału we wspomnianych spotkaniach na sportowo.
KO
