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ZAJĘCIA ZE SZKOLENIA STRZELECKIEGO NA STRZELNICY WIRTUALNEJ 
 

Wychodząc naprzeciw potrzebie realizacji zajęć związanych z obroną Ojczyzny, a w 
szczególności zdobycia podstawowych umiejętności w bezpiecznym posługiwaniu się bronią, 
proponuję przeprowadzenie zintegrowanych zajęć ze szkolenia strzeleckiego na strzelnicy 
wirtualnej w Pluskowęsach Gmina Chełmża 

 

• adres: Pluskowęsy 71, 87-140 Chełmża (ok. 20 km od Torunia) 

• kontakt:  Marcin BAGIŃSKI, tel. 607 559 141,  mail: mbaginski.strzelnica@gmail.com,  

• https://www.gminachelmza.pl/11112,aktualnosci 

• funkcjonowanie: 7 dni w tygodniu, każdorazowo indywidualne uzgodnienie terminu, 
godziny i zakresu realizowanych zajęć (również w godzinach późno wieczornych), 

• uczestnicy szkolenia: osoby dorosłe, dzieci od 10 roku życia pod opieką pełnoletniego 
opiekuna, 

• zakres proponowanych zajęć: 
➢ obowiązkowe szkolenie z zakresu BHP i Regulaminu strzelnicy, 
➢ bezpieczeństwo w posługiwaniu się bronią, 
➢ zasady obowiązujące przy oddawaniu strzału -zgrywanie przyrządów celowniczych, 

celowanie, oddychanie, naciskanie języka spustowego, postawy strzeleckie, 
poprawianie ognia, B.L.O.S. budowa i zasady działania elementów broni: GLOCK 19, 
HK 416, kbkAKM, BERYL, 

➢ nauka strzelania z broni krótkiej i karabinka, 
➢ strzelanie z replik pistoletu GLOCK 19 i karabinka szturmowego HK 416 (nauka 

strzelania na celność i skupienie, strzelania dynamiczne), 
➢ zajęcia zintegrowane dla zorganizowanych grup do 27 osób, wg. zaproponowanego 

scenariusza albo wg. scenariusza uczestników (rekomendowane  
7 godzinne zajęcia), 

• zajęcia teoretyczne prowadzone na sali wykładowej, zajęcia praktyczne na strzelnicy 
wirtualnej – możliwość strzelania jednocześnie przez 3 osoby, rekomendowane grupy  
3-9 osób, 

• w przypadku nie przestrzegania zasad BHP lub/i Regulaminu strzelnicy prowadzący 
zastrzega sobie prawo do natychmiastowego przerwania zajęć! 

• możliwość zamówienia i spożycia posiłku regeneracyjnego (po wcześniejszym 
uzgodnieniu), 

• możliwość zorganizowania ogniska, 

• opłata: każdorazowo uzgadniana indywidualnie za 1 godzinę wykorzystania strzelnicy bez 
względu na ilość uczestników szkolenia, rekomendowane panele 2 godzinne, w tym 
każdorazowo szkolenie z zasad BHP i Regulaminu strzelnicy, w cenie panelu 2 godzinnego 
jeden pojemnik green gas do ASG 

 
 
 
 
 

STRZELNICA WIRTUALNA 

mailto:mbaginski.strzelnica@gmail.com


Informacje o strzelnicy 
 

Strzelnica wirtualna (system POJEDYNEK) znajduje się w Centrum Integracji i Rekreacji 
w Pluskowęsach i umożliwia jednoczesne strzelanie do 3 osób z replik karabinka HK 416 oraz 
pistoletu GLOCK 19. Zajęcia teoretyczne prowadzone na sali wykładowej  w oparciu  
o przygotowane prezentację, z wykorzystaniem atrap karabinka kbkAKM, filmów 
instruktażowych. Szkolenie prowadzone jest przez doświadczonych instruktorów (byłych 
żołnierzy zawodowych). Wykorzystywane scenariusze umożliwiają naukę strzelania na celność 
i skupienie oraz strzelania dynamiczne. 
 
 Od maja 2024 roku w obiektach będzie możliwość nocowania dla grupy ok. 40 osób  
i zabezpieczenia całodziennego wyżywienia. Ponadto będzie możliwość skorzystania  
z obiektów sportowych: sali gimnastycznej, boiska piłkarskiego, boisk do siatkówki, a od 
czerwca br. z paintball. Ponadto w odległości kilkuset metrów znajduje się jezioro chełmżyńskie 
z możliwością skorzystania z nart wodnych oraz skate park. 
 
 

Marcin BAGIŃSKI 


