Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu informuje:

Trwa usuwanie skutkéw burz i nawatnic, ktére przeszty przez nasz region
w minionym tygodniu. Niestety, mozemy spodziewa¢ sie kolejnych. Czesto
wigZg sie z nimi zaktocenia w dostawie energii elektrycznej. Dostawy pradu
przywrécone zostajg zazwyczaj w krétkim czasie. Jednakze od czasu do czasu
mogg zdarzy¢ sie powazniejsze awarie i przerwy w dostawie energii. Warto
przygotowac sie na wypadek kilkudniowego braku pradu.
PRZYGOTOWANIE NA WYPADEK NAGLEGO ZDARZENIA
e Pamietaj, aby zaopatrzy¢ sie w wystarczajacg ilos¢ jedzenia, wody,

lekarstw i innych niezbednych artykutéw, z ktérych Twoja rodzina, np.

w czasie wydarzen o charakterze pogodowym, bedzie mogta korzystaé

przez okres od trzech do pieciu dni.

Przechowuj trzy — pieciodniowy zapas nie psujacej sie fatwo zywnosci dla kazdej z oséb.
Jedzenie nie powinno wymaga¢ przechowywania w lodéwce, przyrzadzania lub gotowania, nie
powinno tez wymagacé w ogoéle — lub jedynie malg ilo$é - wody.

Oto przyktady: fatwe do spozycia konserwy miesne, puszkowane owoce i warzywa; soki, mieko i
zupy w puszkach lub kartonach; przyprawy, takie jak: cukier, sél i pieprz; wysokoenergetyczne
pozywienie, jak masto orzechowe, galaretki, niskosolone krakersy, wysokokaloryczne batony i
inne produkty zawierajgce duze ilosci stodu, ziarna sezamowego, rodzynek, suszonych owocéw,
ptatkéw zbozowych, orzechéw i miodu; witaminy; jedzenie dla dzieci i os6b na specjalnej diecie;
herbatniki; twarde cukierki; kawa rozpuszczalna i stodzone ptatki zbozowe. Produkty takie, jak:
kasza, ryz i makaron, mleko w proszku, kukurydza, ziarna soi, zgromadzone w wiekszych
ilosciach, mogg byé przechowywane dituzej.

e Loddéwki i zamrazarki powinny by¢ zamkniete tak dtugo, jak to tylko
mozliwe.

e W pierwszej kolejnosci jedz tatwo psujace sie pokarmy.

e W przypadku jakichkolwiek watpliwosci wyrzué jedzenie!

Nie spozywaj jedzenia, ktére;

' zostato zalane;.

ma zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencije;

ma widoczng plesn lub stechly zapach;

jest w widoczny sposéb zanieczyszczone substancjami obcymi;
posiada chemiczny zapach;

jest w opakowaniach bez etykiet;

jest w puszce, ktéra ma wydete wieczko;

jest niewiadomego pochodzenia;

przechowywane byly w niewtasciwych warunkach temperaturowych;
zostato rozmrozone, a nastepnie ponownie zamrozone — nie zamrazaj powtérnie raz
rozmrozonej zywnoscil
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Pamietaj — spozycie zywnos$ci przechowywanej w nieodpowiednich
warunkach moze by¢ przyczyng powaznych zatru¢ pokarmowych!

Nie zapominajmy o zwierzetach - dla nich réwniez powinnismy przygotowaé
zapas wody i karmy.




